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L'Epée est I'arme la plus
lourde (environ ?50g).
On ne doit toucher
son adversaire qu’avec
la pointe. La surface
valable comprend tout le
corps depuis le masque.
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Quel chemin menera
notre champion a sa
médaille ?




@ O @ Présentation des armes

LE
FLEURET

Le Fleuret est une arme légere
(environ 500g) On doit toucher
son adversaire avec la pointe.
La surface valable est limitée au
tronc. Léger et flexible le fleuret
est une arme dite de convention
c'est a dire qu'il faut avoir la
priorité pour toucher.



Présentation des armes @ @ @

Le sabre est aussi léger que le fleuret (eviron 500g), trés rapide et
spectaculaire. Le sabre est différent de I'épée et du fleuret car on touche
son adversaire avec la pointe et le tranchant de la lame. La surface valable
comporte toute la partie du corps située au dessus de la ceinture.
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Place les chiffres de

1 a9, une seule fois
par ligne, une fois par
colonne, 1 fois par zone
de 3x3 cases.




® @ Nos championnes

NISIMA
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) 0ans® Droitiere Age : 40 ans » Gauchére
hge Taille : 170 cm e Poids : g0 kg
Acommencé l'escrime 2 6 ans
Championne Olympique en 1996
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ARME : FLEURES
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- Droitiere
Age: 28 ans ® Ur P
Taille ; 175 cm = Polds : 60 kg :
A commencé lescrime 3 5 an .
Coupe dumonde : 2™ en 201

Age : 32 ans = Drojtigre
Taille : 169 cm e Pojds - 59 kg
A commencé I'escrime 3 8 ans
Coupe du monde : 1%~ e, 2005 . -
i : W 2] - -+
ARME : SABRE -+
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 Age: 26 ans * Droftiére Age : 27 ans « Drojtiare
Taille : 168 cm  Poids ; 56 kg (e 168 cm » Poids ; g kg
A commencé lescrimea 9 ans A commen;é lescrime 3 13 ane
3éme aux championnats dumonde  Coupe dy monde: 1% en 200g
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Nos champions @ @
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‘ 2? ans ® Gaucher

he o cm s Poids : 77 ke

A commencé_\'escﬁme 34ans
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ARME : FLEURET

LE PECHOUX

Age : 29 ans  Gaucher

Taille : 170 cm e Poids : 62 kg
A commencé l'escrime 3 7 ans
Coupe du monde : 1% en 2011

ARME : SAERS

« Droitier
Age : 31 ans Dl’Ol- ,
Tagille ; 178 cm © Poids : 70 kg
A commencé l'escrime a 7 ans

Vice-champion Olympique en 2008
=T L J
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ARME : EPEE

Age : 33 ans e Gaucher

Taille : 186 cm e Poids : 75 kg
A commencé l'escrime 3 6 ans
i Chaggi"’q;r:&’Europe en 20_10‘

ARME : F=EURES

ans * Droitier
Age: 31 an_sI- 4 gl |
Taille : 170 cm * Poids: saé I;gn ;
A cnﬁmégjﬁ&ﬁ?mme a .
Coupe du monde : 2°™* en 20

ARME : SABRE

Age: 26 ans o Droitier
Taille : 180 Cm e Poids : 8p kg
A Commencé I'escrime 3 6 ans

3‘""_ aux championnats 4 ‘Europe
en 2010




® OO ® La pratique de I'escrime

| QUEST-CE QUE/
L'EVEIL ESCRIME ?

Depuis toujours certains éducateurs ont tenté d’aménager les régles et le
matériel pour mettre I'escrime 2 |a portée des tout petits.

LEveil Escrime concerne les enfants de quatre a six ans. Durant les séances, I'enfant va
participer a des jeux destinés a développer sa socialisation, le sens de la réflexion, I'habi-
lité, 'équilibre, la dextérité, la coordination... Sans qu'il y ait d'affrontement direct.

e LE LUDOESCRIME 2

Quel enfant n'a jamais révé un jour de devenir un mousquetaire et de combattre a I'épée, seul contre tous ?

La Fédération Frangaise d'Escrime a réalisé ce réve en développant le LUDOESCRIME :

* Plus ludique : les regles sont ultra simples : il suffit de toucher le premier.
* Plus hi-tech : la technologie sans fil facilite 'organisation de combats sans contrainte et sans risque.
* Plus collectif : place au 3 contre 3 (ou plus] ! Le LUDOESCRIME met en avant I'esprit d'équipe.

Le LUDOESCRIME, c’est l'initiation a I'escrime moderne.
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Relie les points et
découvre Scrimi !

Attention, il y a plusieurs
formes, une avec des
chiffres, et les autres avec

des lettres...




La pratique de I'escrime @ © @ @

L'équipement doit assurer le maximum
de protection compatible avec la

liberté de mouvement indispensable
pour la pratique de I'escrime.

Le masque

La veste

Le gant Le pantalon

Les chaussettes

Le fil de corps
Les chaussures

LA
PISTE

Les escrimeurs exécutent leur combat sur un
terrain appelé « la piste ». Elle est d’une longueur
de 10 a 14 m et d’'une largeur pouvant aller de 1,50 toucher leur adversaire. Cela se traduit par une phase
a2 mde large. de préparation suivie d'une phase d'action.

Les escrimeurs sont placés I'un en face de l'autre au  Lescrimeur qui franchit des deux pieds la ligne de
début du combat sur des lignes de mise en garde. lls  fond de piste et qui se retrouve donc hors de la piste
sont donc obligés de construire leur jeu pour tenterde  est considéré comme touche.
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® O @ @ La pratique de I'escrime

PRESENTATION DE L'E

L'ESCRIME AUJOURD HUI

Lescrime est aujourd’hui le premier sport olympique frangais et occupe une place de
prédilection dans une grande tradition sportive frangaise.

Considéré comme un sport élitiste pendant long-
temps, puisque réservé a l'aristocratie, I'escrime
s'est progressivement démocratisée pour devenir
aujourd’hui accessible a tous. Elle peut se pratiquer
dans des sections sportives ou artistiques selon un
mode loisir ou de compétition.

Depuis la création des Jeux Olympiques modernes
en 1896, la France a récolté 115 médailles dans
cette discipline (individuelle et par équipe], dont 43
en or. Sur le plan international, la premiére victoire
fut remportée lors des Jeux Olympiques d’Athénes,
par le fleurettiste Gravelotte.
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Retrouve I'arme de chaque
athléte et inscris la lettre
correspondante dans la
case blanche.

F = fleuret,

E = épée,
S = sabre ++

Depuis, nos escrimeurs ont
continué d'inscrire  leurs
noms aux palmares de ces
grandes épreuves internatio-
nales grace a Gaudin, D'Oriola,
Lamour, Boisse, Riboud, Omnés, Srecki, Trinquet,
Flessel, et bien d'autres...

Ce palmarés inégalé fait de la France la premiére
nation d’escrime du monde et a permis a ce sport
d’acquérir une place privilégiée dans le cceur des
francais.
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' GLOSSAI

Assaut : combat courtois dans lequel on ne tient pas compte du résultat.

Attaque : action offensive initiale exécutée en allongeant le bras et portée avec un mouvement
progressif. Elle peut gtre simple ou composee, renforcée d’actions sur le fer.
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Contre-offensive : ensemble des actions portées a l'offensive adverse.
Défensive : ensemble des actions destinées 3 faire échec a l'offensive adverse comprenant les
parades, les esquives et les déplacements.
Fente : action consistant en une détente de la jambe arriére combinée avec une projection
de la jambe avant. Se dit également de la position de l'escrimeur fendu.

Garde : position la plus favorable que prend le tireur pour étre prét également a I'offensive,
3 la défensive ou 2 la contre-offensive. Pointe haute ou basse, mais toujours en
direction de la cible, la garde peut étre courte ou longue, et subir des modifications
au cours du combat suivant la tactique choisie.
Match : combat dans lequel on tient compte du résultat.
Tour de poule : ou T.E.D. (tableau d’élimination directe) : ce sont les tours de qualifications.
Offensive : ensemble des actions destinées a toucher 'adversaire.

Poule : groupe de plusieurs tireurs combattants successivement les uns contre les autres
et qui permet de déterminer leurs classements en vue d'entrer ou non dans le
tableau d’élimination directe.

Riposte : action offensive du tireur qui a paré l'attaque.

Sanctions : matérialisées par des cartons:
e |e jaune : c’'estun avertissement
e e rouge : il implique une touche de pénalité
« le noir : c’est une exclusion de la compétition.

Retrouve et entoure les mots
4 du glossaire dans la grille !

» Hakim
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@ Site internet

en LIGNE !

Retrouve tous les champions et tout ce que tu veux savoir sur I'escrime sur le site officiel de
Fédération Frangaise d’Escrime :

www.escrime-ffe.fr
nTrwmuntkm

Faliguee  Compitiions  hios Chamgases Engeigne  Artieet
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